
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   پنچه و انگشتان

برای تمام کردن قسمت پا و ران انگشت شست پا رو 

بگیرید و به آرامی به سمت بیرون بکشید خیلی آرام 

 . اینکار رو برای تمام انگشتان انجام دهید

  بازو و آرنج

را به ن تازوها را بگیرید و به آرامی دستیکی از با

و تا مچ دست ادامه دهید  . سمت پایین ماساژ دهید

بعدش دستهای نازش را بگیرید و مچ هاش رو چند بار 

جهت چپ و راست به آرامی  در هر دو

بچرخان

 ماساژ دست

ن کف دستهایش را به ادستت شست با انگشتان 

ید اینکار را در هصورت حرکت های دایره ای مالش بد

 .ام دهیدتمام قسمت ها انج

 

5 

 
 

 

 تعالی بسمه

 بیمارستان شهداء بناب

 ماساژ نوزاد

 

 
 

 تهیه کننده :

 معصومه رضائی 

سوپروایزر  -کارشناس شیرمادر کارشناس پرستاری)

 (آموزش سلامت

 منبع :

 ماساژ نوزادان و شیرخواران 

اداره سلامت نوزادان وزارت بهداشت ،درمان و مولفین :

 آموزش پزشکی

 0011بهمن  تهیه :

 001۱بازنگری : فروردین 

 

 

 ماساژ کتف و کمر

کودکتان را روی شکم بخوابانید. با نوو  انگشوتانتان دو  

طرف ستون فقرات کود  را با حرکوات دایوره ای شوک  

نوازش کنید و ماساژ دهید در همین حالت با دسوتانتان از 

روی کتف تا پاهای کوچکش را نوازش کنید و بوه آراموی 

 .مالش دهید

 
 

 ماساژ قفسه سینه

روی قفسه سینه قرار دهید که انگوار  طوری ان رنتادستا 

ل به آرامی قفسه سینه را حا دهید.خمیر ورز د می خواهی

 نوزادن را روی سینه اکف یک دستت .نوازش و مالش بدید

ا تو و ه سمت پائین با مالش بکشیدبقرار بدید و به آرامی 

رار د بار اینکار را تکوزیر ناف این حرکت را ادامه دهید چن

 .کنید

 

 

قتی ماساژ نوزاد به پایان رسید، نوزاد را  در آغووش و

 بگیرید و کمی بهش شیر دهید
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 مقدمه :

ود  زیباترین راه شناخت احساسات و اساژ نوزاد و کم

واکنشها و ایجاد آرامش و اطمینان خاطر نوزاد است. 

ماساژ نوزاد به منزله صحبت با نوزاد و اولین پله برقراری 

ده دقیقه ماساژ دو تا  .ارتباط عاطفی با نوزاد می باشد

سه بار در هفته ضمن افزایش ارتباط عاطفی مادر و 

 د .ود  می شوکود  موجب بهبود خواب ک
 

 

 :  فواید ماساژ نوزاد

 بهبود سیستم ایمنی 

 تنظیم سیستم گوارش و تنفس 

  کاهش ناراحتی نوزاد از دل درد ، گرفتگی بینی و

 درد ناشی از دندان در آوردن

  کاهش تولید هورمونهای استرس و پیرو آن کاهش

 گریه و لجبازی نوزاد
 

 : زمان انجام ماساژ نوزاد

ن قانون خاصی برای ماساژ کود  با توجه به نبود- 

بهترین زمان برای انجام این کار زمان بیداری و با 

برای این کار می توان از روغن - .نشاطی کود  است

های نارگی ، آفتابگردان، زیتون، بادام و انگور استفاده 

قب  یا بعد از وعده های غذایی بدن نوزادتان را - .کرد

 .ماساژ ندهید
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همچنین وقتی که زمان خواب نیمروز کود  می باشد از  .

 .انجام ماساژ خودداری کنید

  آموزش ماساژ بدن نوزاد

یک حوله تمیز روی مب ، تخت یا  ،در هنگام انجام ماساژ 

برای بیندازید و یک کاسه روغن گیاهی مناسب  فرش

تهیه کنید و ماساژ نوزاد را طبق  ماساژ (مثال روغن زیتون

قب  از انجام ماساژ، انگشتر و  . آموزش زیر شروع کنید

پوستی نوزاد دستبند را جهت پیشگیری از ایجاد آسیب 

 .دست ها را بشوئید وده وخارج نم

 ماساژ دادن ران پا

اهای ناز دختر یا پسر کوچولوتون نقطه خوبی برای شروع پ

ماساژ به حساب میاد چون پاها از حساسیت کمتری نسبت 

بدن برخوردار هستند. مقداری روغن  یبه سایر قسمت ها

ن را به دور ران ادستتماساژ در کف دستتون بریزید و بعد 

پا و قسمت های داخلی پا قرار دهید و به آرامی نوازش 

و به سمت نو  انگشتتان پا بکشید. این نوازش را با  کنید

مالش همراه کنید و به آرامی فشار دهید. حواستون باشد 

که این فشار باید بسیار کم باشد تا فرشته کوچولوی شما 

ماساژ دادید   کاماذیت نشود. بعد از اینکه ران یک پا را 

 .پای بعدی را ماساژ دهید
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 ماساژ پا

پسر کوچولوتون رو بگیرید و چندبار بوه یک پای دختر یا 

نیود و بعود بوه سومت راسوت اچپ بچرخآرامی به سمت 

نید. بعد از قسمت مچ تا نوو  انگشوتان پوا رو بوا ابچرخ

 . دستتون به آرامی ماساژ دهید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : ماساژ کف پا

انگشت شستتون را روی کف پای نوزاد کوچولوتون بذارید 

حرکت بدید که انگوار داریود یوک و با فشار مالیم طوری 

دایره می کشید اینکار را در سرتاسر کوف پاهواش انجوام 

            د .بدید تا کیف کن
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